
 Nama Klien
 Jenis Kelamin
 Status Perkawinan
 Pendidikan
 Riwayat Pekerjaan

 Usia
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Riwayat kelahiran

Imunisasi polio?

Apakah lansia pernah terjatuh yang 
menyebabkan tidak dapat melakukan 

aktivitas sehari-hari?

Kapan lansia mengalami kejadian 

jatuh?

Apakah lansia pernah menderita 
penyakit  yang menyebabkan dirinya 
dirawat baik di rumah sakit maupun 

di rumah?

Jenis penyakit apa yang pernah 

diderita oleh lansia

Datang Ke 
Puskesmas

Pasien Memberikan 
Identitas Pasien

Usia >60 Th

Pasien Tidak 
Dilakukan 
Pengkajian

Tidak

Pasien Dilakukan 
Pengkajian Riwayat 

Kesehatan Cukup Bulan

Tidak tahu atau tidak ingat

Ya

Kurang Bulan

Tidak

Tidak tahu atau tidak ingat

Ya

(1) Pernah

(3) Tidak pernah

(2) Tidak tahu atau tidak ingat

Usia 5 tahun kebawah 

Usia 6 sampai 12 tahun

Usia 13 sampai 19 tahun

Usia 20 sampai 45 tahun

Usia 46 sampai 60 tahun

Usia 60 tahun ke atas

Tidak tahu pasti kapan itu terjadi

Pernah

Tidak pernah

Tidak tahu atau tidak ingat

Stroke (Cerebral Vascular  
Disease)

Patah tulang (Fracture)

Diabetes melitus (Diabetes 
mellitus)

Tuberkulosis (Tuberculosis)

Jantung dan pembuluh darah 
(Cardiovascular Acc ident)

Trauma lainnya (other trauma)

Pola Hidup 
Lanjut Usia
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Apakah lansia merokok?

Berapa batang rokok yang dikonsumsi 
oleh lansia per hari?

Apakah lansia memiliki keinginan 
untuk berhenti merokok?

Apakah lansia mengalami kesulitan 
tidur di malam hari?

Sudah berapa lama lansia mengalami 
kesulitan tidur di malam hari?

Berapa sering lansia mengalami 
kesulitan tidur di malam hari?

Apakah lansia melakukan olahraga 
secara rutin?

Jenis olahraga seperti apa yang 

masih dilakukan oleh lansia?
Seberapa sering klien melakukan 

olahraga set iap minggunya?

Sudah berapa lama klien tidak 

berolahraga?

Apa yang menjadi faktor 

penghambat untuk berolahraga ?

Adakah keinginan klien untuk 
melakukan olahraga saat ini?

Apakah lansia rutin minum susu?

Berapa banyak susu yang dikonsumsi 
oleh lansia per harinya?

Sudah berapa lama lansia 
mengkonsumsi susu secara rutin?

Ya, dan masih merokok

Ya, akan tetapi sudah berhenti 
merokok

Tidak pernah sama sekali

Kurang dari 5 batang per har i 

Antara 5 - 10 batang per har i

Lebih dari 10 batang per har i 

Tidak tahu atau tidak ingat

Sangat ingin berhenti

Ingin berhenti

Belum tahu

Tidak ingin berhenti 

Apa yang menjadi alasan lansia 
masih merokok sampai dengan 

saat ini? 

Apakah upaya yang dilakukan sudah 
diangg ap berhasil mengurangi 

kebiasaan merokok klien?Usaha apa yang selama ini 
telah dilakukan lansia 

untuk berhenti merokok?

Ya

Tidak

Apa alasan klien sehingga 
memutuskan untuk belum 

tahu atau tidak ingin 
berhenti merokok?

Pola Hidup 
Lanjut Usia Pasien Dilakukan 

Pengkajian Pola Hidup

Ya, dan masih mengalami kondisi 
tersebut

Ya, akan tetapi sudah tidak 
mengalami kondisi tersebut

Tidak pernah sama sekali

Hal apa yang menyebabkan 
lansia mengalami kesulitan tidur 

di malam hari?

1 minggu terakhir 

2 minggu terakhir 

>3 minggu terakhir

Tidak tahu pasti berapa lama 
mengalami kondisi tersebut

Setiap hari

Hampir 2 sampai 3 hari sekali

Tidak tentu dalam seminggu

Tidak tahu pasti seberapa sering 
lansia mengalami kesulitan tidur

Ya, dan masih berolahraga sampai 
saat ini

Ya, akan tetapi sudah jarang 
berolahraga saat ini

Ya, akan tetapi sudah tidak 
berolahraga lagi

Tidak pernah berolahraga sama 
sekali

Jalan kaki di pagi atau sore hari

Senam

Lari

Renang

Lainnya

1 kali seminggu

2 kali seminggu

lebih dari 2 kali dalam seminggu

Hal apa yang menjadi motivasi 
klien dalam berolahraga?

Apa yang menjadi alasan klien 
tidak berolahraga?

Kurang dari 1 tahun yang lalu

1 sampai dengan 5 tahun yang lalu

Lebih dari 5 tahun yang lalu

Tidak pernah berolahraga sama 
sekali 

Faktor  kesehatan yang tidak 
memungkinkan

Tidak ada teman yang mengajak 
untuk berolahraga

Lokas i untuk berolahraga jauh dari 
tempat tinggal

Tidak ada motivasi untuk 
berolahraga

Ada keinginan

Tidak keinginan

Kondisi 
Kesehatan 

Saat Ini

Ya, rutin minum susu

Ya, Tidak Rutin minum susu

Tidak Pernah Sama Sekali

1 Gelas

2 Gelas

Lebih dari 2 Gelas

1 tahun terakhir

1 sampai dengan 2 tahun terakhi

lebih dari 2 tahun terakhir
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Adakah keluhan yang dirasakan 
selain keluhan yang berhubungan 

dengan masalah otot?

Sudah berapa lama keluhan itu 
dirasakan oleh klien?

Keluhan Nyeri Otot/Kesulitan 
bergerak dlm 1 bln terakhir

Keluhan seperti apa yang dirasakan 
masalah otot atau pergerakannya? Lama Keluhan Tersebut Dirasakan 

oleh klien

Usaha seperti apa untuk mengatasi 
masalah yang dialami?

Ya

Tidak

< 1 mingguan

1 - 2 mingguan

> 2 mingguan

Apa yang paling d ikeluhkan 
klien saat ini ?

Apakah upaya yang dilakukan sudah 
diangg ap berhasil mengatasu 

masalah klien?

Usaha apa yang dilakukan 
oleh klien untuk mengatasi 

masalah yang dihadapi 
oleh klien tersebut?

Ya

Tidak

Pasien Dilakukan 
Pengkajian Kondisi 
Kesehatan Saat Ini

Kondisi 
Kesehatan 

Saat Ini

Pengkajian 
Mobilitas 

Lansia

(1) Ya, masih dikeluhkan saat ini

(2) Ya, tetapi sudah kurang 
dirasakan saat ini

(29) Tidak ada keluhan

Pegal-pegal

Nyeri otot

Nyeri atau Kaku sendi

(1) > 2 minggu

(2) 2 mingguan

(3)   1 minggu

Pegal-pegal
Berobat ke dokter atau 
pelayanan kesehatan terdekat

Berobat ke puskesmas

Memanggil tukang pijat

Didiamkan Saja

Apakah usaha yang dilakukan dapat 
mengu rangi keluh an yang dialami?

Ya

Tidak

Pasien Tidak Dilakukan 
Pengkajian Mobilitas
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Lansia dapat Merubah posisi dari tidur 
menjadi duduk

Lama Waktu lansia 
mempertahankan posisi duduk

Apakah klien mampu melakukan 
perubahan posisi dari duduk menjadi 

berdiri?

Be rapa lama klien dapat 
mempertahankan posisi berdiri?

Lansia dapat Berjalan Lama waktu yang diperlukan untuk 
berjalan sejauh 6 meter

Lansia dapat melakukan aktivitas 
keseharian

Sudah berapa lama kondis i 
tersebut dialami oleh klien?

Sudah berapa lama kondis i 
tersebut dialami oleh klien?

aktivitas keseharian yang dapat 
dilakukan oleh lansia

Pasien Dilakukan 
Pengkajian Mobilitas

(1) Tidak dapat melakukan 
perubahan posisi

(2) Dapat dilakukan, tetapi dengan 
bantuan orang penolong

(3) Dapat dilakukan secara mandiri 
tanpa bantuan (1) Kurang dari 2 menit

(2) Selama 2 sampai 5 menit

(3) Lebih dari 5 menit

Pengkajian 
Mobilitas 

Lansia

(1) Tidak dapat melakukan 
perubahan posisi

(2) Dapat dilakukan, tetapi dengan 
bantuan orang penolong

(3) Dapat dilakukan secara mandiri 
tanpa bantuan (1) Kurang dari 1 menit

(2) Selama 1 sampai 5 menit

(3) Lebih dari 5 menit

Faktor apa yang menyebabkan klien 
tidak dapat  mempertahankan 
posisinya sekalipun sudah  
mengg unakan alat  bantu? 

(1) Tidak dapat dilakukan

(2) Dapat dilakukan, tetapi dengan 
bantuan oranglain/alat

(3) Dapat dilakukan secara mandiri 
tanpa bantuan (3) Kurang dari 15 detik

(2) 15 sampai 30 detik

(1) Lebih dari 30 detik

(1) Tidak dapat melakukan aktivitas 
sehari-hari

(2) Dapat dilakukan, tetapi dengan 
bantuan oranglain

(3) Dapat dilakukan secara mandiri 
tanpa bantuan 

Scoring Akhir

(2) Kurang dari 1 minggu

(1) 1 sampai dengan 3 minggu 

(0) Lebih dari 3 minggu

Apa kendala yang dihadapi klien 
dalam melakukan aktivitas sehari-

harinya?

(2) Kurang dari 1 minggu

(1) 1 sampai dengan 3 minggu 

(0) Lebih dari 3 minggu

Makan

Buang Air

Mandi

Minum
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